
Biologisches Sanddornsamenöl

Bio-Sanddornsamenöl wird aus den Samen der Sanddornpflanze gewonnen, und die Samen sind großartig
für die Haut und bieten innere Vorteile. Sanddorn kann als Tee gefunden werden, der gesunde
Bioflavonoide enthält, obwohl er in Teeform weniger nährstoffreich ist als in Ölform. Es wird jedoch häufig
in Lebensmitteln zur Herstellung von Gelees, Säften, Pürees und Saucen sowie in Kosmetika und Anti-
Aging-Cremes verwendet. Sanddorn wird seit Jahrtausenden in der Volksmedizin verwendet. Tibetische
Ärzte während der Tang-Dynastie verwendeten es, um verschiedene Gesundheitsprobleme zu lindern. Es
ist in der ayurvedischen Medizin bereits 5.000 v. Chr. bekannt.11 Im Jahr 12 v. Chr. verwendeten die
alten Griechen es zur Behandlung verschiedener Gesundheitsprobleme. In Tibet, Russland, der Mongolei
und China ist Sanddorn dafür bekannt, Husten zu lindern, die Durchblutung zu fördern, die Verdauung zu
unterstützen und Schmerzen zu lindern. Sanddornöl ist heute bekannt für seine heilende und
verjüngende Wirkung auf die Haut. Bei topischer Anwendung ist es ein großartiges natürliches
Reinigungsmittel und Peeling. Es kann auch helfen, Verbrennungen, Schnitte, Wunden, Sonnenbrand,
Hautausschläge und andere Arten von Hautschäden zu heilen. Die tägliche Anwendung von Sanddornöl
hilft, die Zeichen der Hautalterung zu verlangsamen, indem es das Gewebe in Haut und Körper nährt.
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For more information, please visit our website:

https://de.organic-way.com/produkte/biologisches-sanddornsamenol/
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