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Bio-Sojabohne

Glycine max, im Nordamerikanischen allgemein als soybean und im Englischen auch als soya bean
bekannt, ist eine in Ostasien beheimatete Hulsenfruchtart, die wegen ihrer essbaren Bohnen, die
vielfaltige Verwendungsmaoglichkeiten bieten, weit verbreitet angebaut wird. Die Pflanze, die von der
Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen als Olsaat und nicht als
Koérnerleguminose eingestuft wird, liefert pro Hektar deutlich mehr Protein als die meisten anderen

Landnutzungsformen.

Entfettetes (defatiertes) Sojabohnenmehl ist eine bedeutende und kostenglnstige Proteinquelle fur
Tierfutter und viele Fertiggerichte. So sind beispielsweise Sojaprodukte wie texturiertes Pflanzenprotein
(TVP) Bestandteil vieler Fleisch- und Milchersatzprodukte. Die Bohnen enthalten beachtliche Mengen an
Phytinsaure, Mineralstoffen und B-Vitaminen. Sojadl, das in der Lebensmittel- und Industrieanwendung
eingesetzt wird, ist ein weiteres Produkt der Verarbeitung von Sojabohnen. Zu den traditionellen, nicht
fermentierten Verwendungszwecken von Sojabohnen in Lebensmitteln gehort die Sojamilch, aus der Tofu
und Tofuhaut hergestellt werden. Zu den fermentierten Sojaprodukten zahlen Sojasauce, fermentierte

Bohnenpaste, Natto und Tempeh.

Die wichtigsten Sojabohnen-Anbaulander sind die USA (32 % der Weltproduktion, Prognose 2016),
Brasilien (31 %) und Argentinien (18 %).
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For more information, please visit our website:

https://de.organic-way.com/produkte/bio-sojabohnen/
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