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Bio Mungobohnen

Die Mungobohne (Vigna radiata), auch bekannt als Mungobohne, griines Gramm oder Mung-Sanskrit-
Mudga, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Hulsenfriichte. Die Mungbohne wird hauptsachlich in
Indien, China und Sudostasien angebaut. Es wird als Zutat in herzhaften und sufRen Gerichten
verwendet. Mungobohnen sind eine wunderbare Proteinquelle und eine energiereiche
Nahrungsquelle. Mungbohnen sind bekanntermaRen eine groBartige Quelle fur Vitamin A sowie flr
eine Vielzahl seltener B-Vitamine wie B1, B2, B3, B6 und B12. Der rohe Bio-Mungosprossen ist niedrig

glykamisch und somit eine ideale Nahrungserganzung fur Diabetiker.
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Want to learn more about this product or have any questions?
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