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Bio-Lotussamen

Was sind organische Lotussamen?

Bio-Lotussamen sind die Samen der Lotusgattung. Lotussamen sind fur die ostasiatische Kiche von
entscheidender Bedeutung und werden haufig in der traditionellen chinesischen Medizin und in
chinesischen Desserts verwendet. Lotussamen sind reich an Eiweil3, Vitaminen und Mineralstoffen
sowie Spurenelementen. Sie haben auch viele Kalorien, insbesondere eine gute Quelle fir Kalzium und
Phosphor. Zu den Lotussamen gehdren auch Spargel und Raffinose. Lotussamen werden
normalerweise in Schalen- und getrockneter Form verkauft. Unsere Bio-Lotussamen werden kunstlich
geschalt und es gibt keine Verschmutzung durch mechanische Bearbeitung wahrend der Verarbeitung.
Wir bieten eine Vielzahl von Rohstoffen fur Bio - Lebensmittel an, wie z. Alle diese Produkte sind

garantiert 100 % biologisch und zu 100 % rtckverfolgbar.
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https://www.organic-way.com/de/produkte/organische-getrocknete-goji-beeren/
https://www.organic-way.com/de/produkte/bio-ginseng-wurzel/
https://www.organic-way.com/de/produkte/bio-hanf-herzen/
https://www.organic-way.com/de/produkte/bio-astragalus-wurzel-scheiben/
https://www.organic-way.com/de/produkte/organische-rote-ginsengwurzel/
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Spezifikation

Produktname

Botanischer Name

Bio-Lotussamen

Sperma Nelumbinis

Teil der Pflanze verwendet Samen

Herkunft des Landes

China

Physikalisch / chemisch / mikrobiologisch

Aussehen
Geschmack & Geruch
Trocknungsverlust

Asche

Schwermetalle

Pesticide Residues
Storage & packing
Storage

Applicate

Package

Shelf Life

Nutrition Facts

Nutrition Facts
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WeiR
Charakteristisch
=<15%

<10%

Pb = 3 ppm
As=5ppm
Ca=3ppm
Hg=lppm

Complies with NOP & EU organic standard

Email: info@organic-way.com

Keep in closed containers and protect from moisture and direct sunlight

foods, beverages, and cosmetics
20kg/carton

24Months
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Amount Per 100 grams

Calories 8g Monounsaturated fat 0.1g Protein 4.1g 8% VitaminD 0%
%Daily Value* Cholesterol Omg 0%  Vitamin A 0% Vitamin B-10%
Total Fat 0.59g 0% Sodium Img 0% Vitamin C 0% Cobalamin 0%
Saturated fat 0.1g 0% Potassium 367mg 10% Calcium 4% Magnesium 14%
Polyunsaturated fat 0.3g Iron 5%

Health Benefits

1. Anti-cancer Lotus seeds are good at replenishing the deficiency of the five internal organs. They
benefit the gi and blood of the twelve meridians so that the gi and blood are smooth and not decayed.
The oxidized Huangxiningine contained in the lotus seeds has an inhibitory effect on nasopharyngeal
cancer. All these constitute the anti-cancer and anti-cancer nutrition of the lotus seeds. Health
function. 2. Lower blood pressure The non-crystalline alkaloid N-9 contained in lotus seeds can lower
blood pressure. 3. Strengthen the mind and calm the nerves It has a significant heart-strengthening
effect, while liensinine has a strong anti-calcium and anti-arrhythmic effect. 4. Nourish and invigorate
deficiency, stop nourishment For chronic illness, postpartum or elderly people with physical weakness,
it is a good nutritional product; lienziline has the effect of calming libido. For young people who have
more dreams, frequent spermatorrhea, or spermatorrhea, taking lotus seeds has a good effect on

stopping astringent sperm.
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Want to learn more about this product or have any questions?

View Product Page: Bio-Lotussamen
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