
Bio-Klettenwurzel-Extrakt-Pulver

Arctium ist eine Gattung von zweijährigen Pflanzen, die allgemein als Klette bekannt ist, Familie
Asteraceae. In der Alten Welt beheimatet, wurden mehrere Arten weltweit eingeführt. Pflanzen der
Gattung Arctium haben dunkelgrüne Blätter, die bis zu 70 cm lang werden können. Sie sind im
Allgemeinen groß, grob und eiförmig, wobei die unteren herzförmig sind. Darunter sind sie wollig. Die
Blattstiele sind im Allgemeinen hohl. Arctium-Arten blühen im Allgemeinen von Juli bis Oktober.
Klettenblüten liefern den Honigbienen im August, wenn der Klee schwindet und bevor die Goldrute zu
blühen beginnt, wichtige Pollen und Nektar. Klettenwurzelextrakt, Volkskräuterkundige betrachteten
getrocknete Klette als Diuretikum, Diaphoretikum und Blutreinigungsmittel [Zitieren erforderlich]. Die
Samen von A. lappa werden in der traditionellen chinesischen Medizin unter dem Namen Niubangzi
(Chinesisch: 牛蒡子 ; Pinyin: niúbángzi; Einige Wörterbücher führen die Chinesen nur als 牛蒡  niúbàng
auf.) Klette ist ein traditionelles Heilkraut, das für verwendet wird viele
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Beschwerden. Klettenwurzelölextrakt, auch Kletteöl genannt, wird in Europa zur Behandlung der
Kopfhaut verwendet. [Zitieren erforderlich] Moderne Studien zeigen, dass Klettenwurzelölextrakt reich
an Phytosterolen und essentiellen Fettsäuren (einschließlich seltener langkettiger EFAs) ist.
[unzuverlässig medizinische Quelle?] Die grünen, oberirdischen Teile können bei Allergikern
Kontaktdermatitis auslösen, da die Pflanze Lactone enthält.

Verpackung
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